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Oczywi�cie, �e tak. Pora 
roku kojarz�ca si� z mrozem 
nie jest �adn� przeszkod�. Co-
dziennie z terapii „zimnem” w 
polkowickim Aquaparku ko-
rzysta kilkudziesi�ciu pacjen-
tów. 

Coraz wi�cej osób zg�asza 
si� na zabieg z w�asnej inicjaty-
wy. Entuzja�ci przyprowadzaj� 
bliskich i znajomych, by ci rów-

nie� mogli odczu� zdrowotne 
korzy�ci z  krótkiego przeby-
wania w temperaturze od -110 
do -140 stopni Celsjusza.

Udowodniono, �e kriote-
rapia jest pomocna w lecze-
niu schorze�  narz�dów ruchu, 
stwardnieniu rozsianym, ura-
zach, osteoporozie.

- Korzystanie z kriokomory 
jest bardzo wa�ne w odnowie 

biologicznej i dla osób uprawia-
j�cych sport wyczynowy - mówi 
dr Jerzy �ysenko (na zdj.), któ-
ry w Aquaparku kwali�kuje pa-
cjentów na zabiegi – Tam gdzie 
inne formy �zjoterapii nie daj� 
efektu krioterapia przynosi za-
uwa�alne efekty po wielokrot-
nym stosowaniu. Z obserwacji 
wynika, ze u pacjentów popra-
wia si� nastrój, co zwi�zane jest 
z wydzielaniem  si� do krwi ta-
kich zwi�zków jak adrenalina, 
noradrenalina czy testosteron. 
I taki stan utrzymuje si� do 6 
godzin po zabiegu. Dodatkowo 
towarzyszy temu efekt odpr��e-
nia, relaksu i wyciszenia. 

Pacjenci wchodz� do krioko-
mory  w strojach k�pielowych, 
maj� na nogach drewniane cho-
daki, we�niane skarpety i ciep�e 
r�kawiczki. Przepaska na g�o-
wie os�ania uszy a dla ochrony 
dróg oddechowych zaleca si� 
powolne i mo�liwie niezbyt g��-
bokie oddechy przez specjaln� 
mask�.

Zim� do kriokomory?

W ca�ym kraju jako�� po -
wietrza wywo�uje zaniepoko-
jenie. To chyba jeden z najcz�-
�ciej poruszanych tematów w 
codziennych rozmowach, w 
mediach. Lekarze zwracaj� 
uwag� na to, �e zjawisko smo-
gu ma bardzo z�y wp�yw na na-
sze zdrowie. 

Mglista zawiesina zanie-
czyszcze�, przemieszczaj�ce si� 
w atmosferze py�y, zapach dymu 
i sw�d spalin powoduj�, �e roz-
gl�damy si� za oaz� pozwalaj�c� 
oddycha� z przyjemno�ci�, nie-
jako pe�n� piersi�. Jaskinia sol-
na w polkowickim Aquaparku, 
to jedno z miejsc gdzie mo�na  z 
powodzeniem uciec przed zdra-
dzieckim smogiem.

Podczas 45 minutowego se-
ansu ka�dy oddech w Jaskini 
Solnej to dawka mikroelemen-
tów dla naszych p�uc. Specjal-
ny system podgrzewania i wen-
tylacji powoduje parowanie soli 
nasycaj�c powietrze. Poziom jo-
du jest tam kilkana�cie razy wy�-

szy ni� nad morzem i dodatkowo 
cechuje si� wyj�tkow� czysto�� 
bakteriologiczn�. Mieszanka, 
która tra�a do naszych dróg od-
dechowych, jest nie tylko boga-
ta w jod, który odpowiedzialny 
jest za prawid�owe funkcjonowa-
nie tarczycy, ale równie� w wap� 
wspieraj�cy nasz� odporno��. Z 
kolei selen spowalnia proces sta-
rzenia si� skóry. Magnez, potas, 
sód, i chlorki, maj� pozytywny 
wp�yw na funkcjonowanie serca.

Jednak Jaskinia Solna to nie 
tylko zdrowie. To doskona�y spo-
sób na relaks. Przyjemna muzy-
ka, wygodne le�aki dla kilkuna-
stu osób i zdrowe powietrze po-
zwalaj� cho� na chwil� uciec od 
codziennego zgie�ku oraz stresu. 
Wyra�ne efekty w poprawie sa-
mopoczucia mo�na dostrzec ju� 
po pierwszym tygodniu regular-
nego korzystania. 

Uciec przed smogiem do… 
jaskini solnej

Emocjonuj�ca rywalizacja, 
mi�a atmosfera, wygodne so-
fy. To tylko niektóre pozytyw-
ne skojarzenia z Kr�gielni� po-
lkowickiego Aquaparku. 

Na ch�tnych czekaj� cztery 
profesjonalne tory z systemem 
elektronicznego liczenia punk-
tów, a tak�e ponad 50 kul o ró�-
nym zakresie wagowym.  

Nowoczesna kr�gielnia na 
sta�e wpisa�a si� w �ycie miesz-
ka�ców naszej Gminy. Gra 
sprzyja towarzyskim spotka-
niom. Odbywaj� si� liczne tur-
nieje.  Bowling jest te� cz��ci� 
propozycji przy organizowaniu 
urodzin dla najm�odszych. Ca�a 
dost�pna oferta cieszy si� du�� 
popularno�ci� w�ród klientów.

Ka�dego dnia tory i kule s� 
odpowiednio konserwowane, 
by zagwarantowa� uczestnikom 
gr� na najwy�szym poziomie. 
Na ka�dego czeka równie� pro-
fesjonalne obuwie bowlingowe. 
W klimatyzowanej sali kr�giel-
ni naprawd� przyjemnie up�ywa 
czas o czym warto si� przekona�.  

Co przyci�ga do kr�gielni

18  zawodników uczestni-
czy�o w ubieg�orocznej edycji 
Polkowickiej Ligi Bilarda, któ-
r� rozgrywano w Aquaparku. 
Puchar za zwyci�stw tra�� do 
Paw�a Szwedowicza, który wy-
przedzi� w klasy�kacji general-
nej Mariusza Dzumyka i Stefa-
na Roszaka. 

Podczas zmaga� atmosfe-
ra jest wspania�a, wyzwalaj� si� 
pozytywne emocje. Zapytali-
�my kilku wytrawnych graczy, 
co ich najbardziej fascynuje w 
bilardzie.

- Poczucie, �e wci�� dosko-
nali si� swoje umiej�tno�ci, �e 
mo�na stawia� przed sob� coraz 
ambitniejsze cele – mówi Pawe� 
Szwedowicz.

- Znalaz�em sposób na do-
brze sp�dzony czas, to prawdzi-

we hobby – dodaje Marcin Szyr-
mer.

- Lepiej si� rozumie na czym 
polega duch prawdziwej sporto-
wej rywalizacji – uwa�a S�awo-
mir Kostyszyn. 

- Nawet graj�c amatorsko 

mo�na sporo osi�gn�� w tej dys-
cyplinie co daje sporo satysfak-
cji – mówi Wojciech Oprycha�.

Turnieje w ramach tegorocz-
nej Ligi Bilarda, odbywaj� si� 
w ka�dy poniedzia�ek od godzi-
ny 17.

Bilard – prawdziwe hobby

Kriokomora
O tym w jaki sposób i kiedy mo�na skorzysta� z zabiegu w kriokomorze, 

zainteresowani dowiedz� si� pod numerem  (76) 74-62-711.

Profesjonalne tory o d�ugo-
�ci 25 metrów, tablica mierz�ca 
czasy, w bezpo�rednim s�siedz-
twie trybuna dla 126 osób. Tak w 
informacyjnej pigu�ce przedsta-
wi�  mo�na basen sportowy po-
lkowickiego Aquaparku. 

Warunki godne profesjonal-
nych p�ywaków s� na wyci�gni�-
cie r�ki i dost�pne dla wszystkich. 

Codziennie ju� od godzi-
ny 6:00 s� ch�tni do pop�ywania 
przed rozpocz�ciem pracy. Za-

równo panie jak i panowie, lu-
dzie w ka�dym wieku, wykonu-
j�cy ró�ne zawody. ��czy ich po-
trzeba �zycznej aktywno�ci, któ-
ra tak wspaniale �aduje „�yciowe 
akumulatory”. Relaks i sport w 
jednej atrakcyjnej formule. �eby 
to dobrze zrozumie� i w pe�ni po-
czu� trzeba po prostu spróbowa�.

Korzystanie z basenu umo�li-
wia systematyczn� prac� nad kon-
dycj� i sylwetk�. P�ywanie to do-
skona�y sposób na spalanie kalo-

rii. Wzmacniamy mi��nie.  Har-
tujemy organizm, zwi�kszamy 
swoj� odporno�� i poprawiamy 
samopoczucie. Oczywi�cie lista 
ewidentnych  korzy�ci jest du�o 
d�u�sza.

Na basenie sportowym orga-
nizowane s� zawody dla mi�o�ni-
ków p�ywania z ró�nych �rodo-
wisk i dla sportowców. Mo�liwa 
jest tak�e nauka p�ywania i tre-
ning na wynaj�tych torach.

P�ywaj�c po zdrowie

Jaskinia Solna
Seanse od poniedzia�ku do soboty w godzinach 10:00 – 18:00 (ostatni 
o 17:00) oraz w niedziele w godzinach 10:00 – 17:00 (ostatni seans  
o 16:00). Informacje na temat us�ugi pod numerem (76) 74-62-711.

Kr�gielnia i Bilard
Czynne od poniedzia�ku do niedzieli w godzinach 14:00 – 21:45  

(do ko�ca lutego br otwarte ju� od godziny 10:00). Rezerwacja torów  
i sto�ów pod numerem: (76) 74-62-733. 

Basen Sportowy
P�ywa� mo�na od poniedzia�ku do niedzieli w godzinach  

6:00 – 21:45. Rezerwacja toru pod numerem: (76) 74-62-751.
ZAPRASZAMY!          ZAPRASZAMY!          ZAPRASZAMY!


